འ ཤིན་པའི་ 


ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ངོལ་ཧུ་ཕྱིན་པ 


` 


༧ 


དོན་བསྔས་པ་ཞས་བྱ་བ་ 


~~ 


བཞུགས་ས། 


འབྲས་བུ་ཆོས་ སྐྱ་ མཆོན་བྱེད ་བཞི། 4༠ 
སྐབས་བརྒྱད་ཀེ་གོ ་དེམ་དང་། གང་ཆག་ 

གཅིག་གེས་ཉམས་སྲུ་ལེན་བའི་རམ་བ། ༢ 
དགེ་བ འི་སྨོན་ཆེཾག་ ༣༠ 


ཐོས་པ་སགས་གལ་ཆེ་ཚུལ། ལ་འ 


~~. ༣ 


སྔན་གླང་། 


༄། །འཇིག་ཏེན་གྱེ་ཁམས་འདེར་ཕྱི་སྣོད་ཀྱེ་ 
བཀོད་པ་འྲདྲ་མེན་དང་། ནང་བཅུད་ཀེ སློག་ཆཊ་ 
སྣ་ཆོགས་པ་འདེ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་མེད་དང་། མི 
མཐུན་པའི་རྒྱུ་དང་། རྒྱ་གཅིག་ཁན་ལས་སྐྱེས་ 
བཞེག་མན་པར། རང་རང་ག་མཐྱན་པའི་རྒྱུ་ཉེར་ 
ལན་དང་ལྷན་ཅག་ཕྱད་རྟན་ནམ། ཡང་ན་སྐྱེས་ 
བུནི་སྔོན་གྱེ་ལས་དང་། འཕྲལ་གྱཾ རྐྱེན་ད་མ་ཆོཊ་ 
བ་ཚང་བ་ལས་སྐྱེས་བའབའ་ཞིག་ཧུ་ཟད་ལ། 

སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་་ 
མེ འདོད་པ་དང་། བདེ་བ་ལ་ཇི་ཙམ་བྱང་ཡང་ཆོག་ 
ཤེས་གཏན་མེད་བ་གཅིག་གྱང་ཏུ་གནས་ཀྱང་། ཕན་ 
བདེ་སྒྲུབ་པའི་ཐྲབས་ལམ་ཤྲཾས་མ་ཤེས་དང་། 

མཁས་མི་མཁས་ནས་མེ་ནས་ཀྱི་རེམ་པ་མང་ད་་་* 
ཤོད་བ་འདེ་ཚཾས་ཀྱིས་ཞདས་བཞི་ལེགས་ཉེས་བྱང་ 


(ཁ) 
བ་ཁག་ནས་སློབ་སྦྱོང་བླངས་ཏེ། ད་ལྟ་དང་མ་ 
འོངས་ (སྤྱ་སྒར་གྱི་ཚེ་མཇུག་དང་། མེ་རབས་ 
དང་ཆེ་རབས་ཇྗེས་མ་ ) པའི་དན་ལ་བསམ་ཞིབ་་་ 
ཀྱིས་ཕན་བདེའི་རྒྱ་རྐན་བཟང་བོ་ཚང་ལ་མ་ནོར་མ་་ 
འཕྱུག་པར་ཞབད་སྒྲུབ་དགོས་པ་ལས་སུ་བྱ་བ་དམ་ 
པད་གསུངས། 

སྦྲག་བསྔལ་སེལ་བ་དང་། བདེ་ལེགས་སྒྲུབ་ 
པའི་ཐབས་སྟོན་བྱེད་ནི། བུན་དང་བུན་མེན་གྱི་རེག་ 
གཞུང་རྣམས་ཡིན་ཞིང་། དེའང་སེམས་ཅན་གེ་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱན་ཐྲོག་མ་མེད་པས་སྤྱེར་རིག་གནས་་་*= 
ལའང་འདེ་ཙམ་ནས དར་བའི་དས་ཀྱེ་ཐོག་མ་མེད་་ 
ཀུང་། བསྐལ་པ་འདེ་ཉེད་ཀྱི་དབང་དྭ་བྱས་ན་རྣམ་ 
འདྲེན་དང་བོ སངས་ཆས་འཁོར་བ་འཇེག་མ་བྱོན་་་་ 
བའི་གོང་རལ་མི་རྣམས་ཀྱེ་ཆེ་ལོ་དཔག་མེད་བུབ་'*་ 
བའི་སྐབས་སོགས་ནས། འཛམ་བླིང་དུ་བུན་མོང་ 
བའི་རིག་གནས་ཇི་སྙེད་ཅིག་དར་ཟིན་པ་གརང་མ་** 
ཆགས་ཤཱིང་། རེག་གནས་འཞང་ཆེ་ཆུང་བཅུ་སོཊ་ 


(ག) 

རྣམ་གྲངས་མང་དྭ་ཡོད། 

བྱ་བྲག་ནང་དེན་རིག་པ་ནེ། འཛམ་བླང་ 
འདིང་མི་རྣམས་ཀྱི་ཆོ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲེའི་དས་སངས་*”་ 
རྒྱས་འཁོང་བ་འཇེག་དང་། ཆོ་ལོ་བཞྭ་ཁྲིའི་དུས་ 
སངས་རས་གསེར་བུབ། ཉིས་ཁྲེའི་དུས་སངས་ 
ཧྒས་འོད་སྲངས་བཅས་བྱོན་ཏེ། དམ་ཆོས་ཏྱི ཉིན 
བྱེད་རབ་ཧུ་གསལ་བར་གྱར་ཏོ། ། 

བསྟན་པ་འདེ་ཉིད་ཀྱ་དབང་དྭ་བྱས་ན། རྩོད་ 
ལྡན་ཆོ་ལོ་བྱཀྱ་བའི་དུས་བདག་ཅག་གེ་སྟོན་པ་༡༠”" 
ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་ཇྗི་ཆེ་བ་འཕྲེན་ལས་འབད་་་ 
མེད་ལྷན་གྱིས་འགྲུབ་ཅང་། རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དེ་ཉད་ 
ཀེས་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བྱི་རྒྱུ་ཉིན་མོངས་པ་དང་། 
ཉེས་སྤྱོད་ཀྱེ་གཉེན་པོར་ཆོས་ཀྱེ་ཕྱང་བོ་བརྒྱད་ཁྲི་**” 
བཞི་སྟོང་བཀའ་སུལ་པ་རྣམས་ཀྱེ་ནང་ནས་རབ ༠༠༠༠༦༠ 
དང་། ཕྱལ་གྱང་ཤྭང་ཕྱོགས་ཀྱི་མདེ་ ་སྡེ་ 
རིན་པ ་ཆེ་རྣམས་ཀྱེ་བརྗོད་བྱ་ལ་དངོས་བསྟན་སྟོང་་ 
ཉིད་ཀྱི་རེམ་པ་དང་།  སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ 


(ང) 
ལམ་གྱེ་རིམ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ ་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པ་ལ་སློབ་དབེན་གླ་སྒྲུབ་ཀྱེས་རིགས་ཆོཊ་*་ 
ལསྔའམ་དྲུག་མཛད། དེ་དག་གི་དགོངས་འགྲེལ་ 
དསློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷ་དང་། སངས་རས་ 
བསྐྱངས ཟླ་བ་གྲགས་པ། ལགས་ལྡན་འབྱེད། 
ཞི་བ་འཆ་དཔོན་སླེབ་སེགས་ཀྲེས་བརྩམས་པའནི ༩༤༠༠༠ 
འགྲེལ་པ་དང་འགྲལ་བཤད་མང་ད་འཕལ་བ་ལས་་ 
འཕགས བོད་ན་དབ་མའི་གཞུང ལུགས་ལྟ་སྒོམ་་**་ 
རྣམས་ཆེས་རབ་ཏུ་དར་བ་བྱུང་། 

གཉིས་པ གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་ཇྗེ་བྱཅུན་་ 
བྱམས་པས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་མཛད། དེ་ 
ལ་འགྲེལ་པ་ ( ༡) འཕགས་པས་མཛད་བའཞི་ཉེ་ཁྲི་ 
སྣང་བ། (༢) བཙུན་པ་གྲལ་སྡེས་ཉི་ཁྲི་རྣམ་འགྲལ་ 
(༣) སློབ་དབོན་སེང་བཟང་གིས་ཉི་ཁྲེ་ལེ་བརྐད་མ། 
(=) རྒྱན་སྣང་། ("') སྡུད་འགྲེལ་རྟེགས་སླ། 
(༤) ཤྣཾ་བས་ཉི་ཁྲི་དག་ལྡན། (ཉ༡)སྙེང་བོ་ 
མཆོག (༦) ཨ་བྱྱས་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཞོད། (༠) 


(ཿ) 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱེས་སྡད་པའི་དཀའ་་ 
འགྲེལ། (༡༠) ཁ་ཆེ་དཱྭ་རྨ་ཤྲིས་ཤཾང་ཕྱིན་མཇོད་ 
ཀྱི་ལྡེ་མིག ། (༡༡) འབུམ་རྐྱང་དང་སྦྱར་བ། 
(༡༢) སྨི་ཏེས་ཡུམ་གསུམ་དོན་བརྒྱད་དང་མཐུན་་ 
པར་སྦྱང་བ་སྟེ། མདོ་རྒྱན་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་བ་བཅུ་ 
གཉིས་དང་། (༡) སློབ་དབོན་གྱེ་འགྲེལ་ཆུང་དན་ 
གསལ། (༡ )ཆོས་བཤེས་ཀྱི་ཆོག་གསལ། 
(༣) གསར་གླེང་པའི་འགྲེལ་བཤད་རྟོག་དཀའི*་* 
སྣང་བ། (༧) ཇོ་ བོའི་བསྫུས་དོན། (¢) གཞོན་ 
ན་དཔལ་གྱི་བསྔུས་དོན། { ༠) ཤེར་འབྱང་བློ གྲེས་ 
ཀྱི་བསྒུས་དོན། (༧) ངེན་ཆེན་གུགས་ཀྱེ་གྲཊ་ཆ། 
(༤) ཨ་བྷྱའི་ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན། (༠) བུད་དྲྭ་ 
ཤྲིནི་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེའི་འཕྲེང་བ་བཅས་མདེ་རྒྱན'*” 
མ་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་པ་དགུ་སྟེ་རྒྱ་འགྲེལ་དྭ་གྲགས་ 
བ་ ( རྒྱན་སྣང་དང་། འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་ 
གཉིས་དེང་སྐབས་རྒྱ་གར་སྐད ཡེག་ཧཱ་དཔེ་དེབ"” 
བུགས་ ) ཉེར་གཅག་དང་། བོད་འགྲེལ་ 


{(ཆ) 
( ༡༠ ) སྐོར་བཞུགས་པ་ལས་ཕད་ཕྱིན་གྱི་བཤད་ 
སྒྲུབ་དང་རྒྱས་སུ་གྱང་ཏོ། ! 
གོང་གསལ་ནས་ཁ་ཆེ་སློབ་དཔོན་གཞོན་ན་་ 
ཀྱི་ཆེག་ཉུང་ལ།  དོན་འདུ་ཆེ་བ་སེགས་ཀྱཾ་ཁུད་ 
ཆོས་ལྡན་ཞིང་། ལྤུ་རྗ་བོད་ཀྱི་མཐེ ་རིམ་གཙུག་ལག་ 
སློབ་གཉར་ཁང་གི་འཇེན་རེམ་ངབུ་མ་འོག་མ་ (པུར 
མ་དྱྱ་མ་ ) ལོ་གཉིས་པའི་སླབ་ཚན་ཁངས་སྲ་བཞཊ་ 
ཤིང་། དཔར་ཐེངས་དང་གཉིས་སྐབས་ཆད་ནོར་ 
ཡོད་རེགས་ཞུས་དག་ལགས་བཅོས་ཞུས། སྲེད་ཞེ་ 
མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོང་བ་མ་དཔེ་ཁག་ན་གསལ་མེད་་” 
ཀུང་ཐྲད་དྭ་བསྐོར་རྟགས་ནང་བཅུག་ཅེང་། འགྲོ་ 
བའི་ཕན་བདེའི་གཞི་རྩ་དམ་བའི་ཆོས་དང་། ཤེས་ 
རག་དང་བའི་སྲ་ཞུར་འགྱར་དྭ་རེ་བས། དཔར་ 
བྲེངས་གསུམ་པར་དེབ་གངས་ {»༠ ༠ ) ཐམ་པ་ 
དཔར་བསྐན་ཞུས། 


ཝྲ་རྔའི་མཐོ ་སློབ། 

༡༠༩༠ ལོར་སྐྱབས་བཅོལ་དྭ་ཕེབས་ཁོངས་ནས་ 
གདན་ས་ཁག་གི་མཁན་བླ་དགེ་བཤེས་སྲོགས་དང་། 
སློབ་གཉེར་འཕྲོ སྐྱོང་གནང་དགོས་རས་མེད་དགེ་*་ 
འདན་ ༡༥༠ ༠ སྐོར་སྨག་སར་ཆོས་སྒང་འཕྲལ་**་ 
འཛུགས་བསྐྱངས་ཤེང་། ནང་བསྟན་ཤེས་རེག་ 
འཛན་སྐྱོང་སློབ་གཉེང་ཁང་། ཞེས་མཚན་གྱིས་ 
མངོན་པར་གཟེངས་སུ་བསྣད་ད།  དག་འདུན་ 
རྣམས་ལོ་བཅུ་ཕྲག་རེང་སློབ་གཉེར་ཆོས་སྤྱོད་བཤད་ 
སྒྲབ་དང་།  བསྟན་སྤེད་བདེ་ཐྲབས་སུ་ཞབས་རིམ་ 
རྒྱ་ཆེ་ལེགས་བསྒྲུབས་གནང་བ་སོགས་མཁས་དང་། 
གུབ་པའི་མཛད་བཟང་གོང་སྐྱོང་ཕན་བདེའི་རྩ་བ་**ཚ 
བསྟན་པའི་གཞེ་མ་སླར་ཡང་ཚུགས་པར་གྱང། 

༡༠༤༣ ཟླ་ ༤ ཆེས་  ཉན་༤གོང་ས་ 
མཆོག་དྭབ་བཞུགས་ཞོག་བཞུགས་སྒར་དྲྭ་ངམ་ས་* 
ལང་གནས་འཁོད་དང་། ཕྱོགས་ཕེབས་རེས་མེད་ 
བླ་སྦྲུལ་དགེ་བཤེས་ ༣༦ དང་། ཆོས་ནང་ཤྲེས་ 


(༡) 
གསུམ་གྱེ་བཀའ་བློན་རྣམས་བཞུགས་མོལ་ཆོས ཙེ 
ཆོགས་ཤྭཾག་དང་། 

༦༣ གླེ་ 2༡༡ ཚེས་ 2 ནས་བཟླང་ཉེན་ 
དུག་རེང་༤གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པས་དབྱ་ ཚོ 
བཞུགས་མཛད་དེ། ཆོས་རྒྱུད་ཁག་གི་དབུ་འཇིན་ 
མཁས་དབང་སྙན་གྲགས་ཅན་རྣམས་ལྷན་འཇམས་་ 
སོད་བན་བཅན་བྱོལ་བོད་མེན་ཆོས་ཆེགས་ལན་མོ་ 
ཞིག་ཚུག་ཐོག་སྦག་ས་ཆོས་སྒང་སློབ་གྲྭའི་རྣམ་པར་ 
བསྒྱུང་བ་གནང་རྒྱུ་སེགས་གལ་ཆའི་གྲེས་ཆོད་ཁག་་ 
འཇོག་པ་གནངས། 

༤གོང་ས་སྐྱབས་མགན་ཆེན་བོ མཆོག་ནས་རྒྱ་ 
གང་གྱི་སྲིད་བློན་ན་ཧ་རུ་མཆོག་ལ། བོད་ཀྱེ་ 
ཤེས་དིག་སྱུང་སྐྱོབ་ཆེད་ནང་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་། 
བོད་ཀྱེ་སྐད་ཡིག་རེག་གནས་སློབ་སྦྱོང་ཚད་མཐྲོ་'་ 
ོ་བ་ཨུ་སླབགཉར་ཁང་རྙགའཇུགསརྐུའི་རཊ“ 
རམ་ཡོང་བའི་བཀའ་མོལ་ཞུ་བསྐྱལ་གནང་བ་ལྟང་* 
ཞལ་བཞེས་བཟང་བེ ་ཐོབ་ཅིང་། བོད་གཞུང་ཆོས་ 


(ཏ) 

དོན་ལྷན་ཁང་ནས་མཐོ ་རིམ་སློབ་གཉར་ཁང་གསང་ 
འཛུགས་ཀེ་འཆང་གཞྲི་ཧ་གར་གཞུང་ལ་འབུལ 7332) 
གནང་གེས་ཞུ བསྐྱལ་རེམ་པ་གནང་མུས་སུ། མཐོ་ 
རིམ་སློབ་གྲའི དགེ་རྒན འོས་སྦྱོང་ལྟ་བུང། ༡༠༤" 
ཟླ་ '* ཆོས་ ༡༧ ཉེན་མ་སུ་དེང། གདན་གསུམ་ 
རྒྱང་གཱ་སྟོད་སྨད་ཀྱེས་མཆོན་ཆོས་རྒྱུད་རིས་མེད་ཀྱེ་ 
མཁན་བོ ་སློབ་དབོན་གདན་ཟླང་དང་།  དགེ་ 
བཤེས་སོགས་མཁས་པ་བདན་ཅུ་སྐོར་ཡོད་པནི་**་ 
གཙུག་ལག་སློབ་དངོན་འཇེན་གྲྭ་འཛུགས་གནང་་” 
གེས་ཟླ་བ་བརྒྱད་སྐོར་ཕྱེ་ནང་རཁས་པ་མང་པོནས། 
སློབ་སྦྱོང་ལྟ་སྤྱོད་ལམ་སྲེལ་གསང་རྙིང་འདྲ་མེན་་” 
ཁག་གས་མཆོན་དེང དས་འཛམ་གླེང་ཤང་ནབ་ཀྱི་* 
གནས་སྟངས་ལོ་རྒྱུས་སོགས་གལ་ཆེའི་གསུང སེ 
བཤད་།ཁག་གསན་བཞེས་ཐོག གཞུང་ཆེན་སློབ་ 
ཚུལ་གསང་བའི་སློབ་ཚན་གྱི་རེམ་པ་འཆང་འགོད་* 
ཟེན་ཕྲེས་དང་། ཝླ་ཌྔ་ཁུལ་གྱེ་སློབ་གྲྭ་ཆེ་ཁག་ལ་ 
གཟིགས་བསྐར་ལ་སོགས་པ་གནང་། 


(ཐ) 

༡༠༠༠ ཟླ་བ་དང་བོར་༤གོང་ས་མཆོག་་” 
གནས་གཟིགས་མཆོད་འབུལ་བུགས་སྨེན་ད་ཆེབས་་ 
སྒྱུར་གནང་བ་དང་སྟབས་བསྟུན་གནས་མཆོག་རྡོ རྔེ 
གདན་དུ་ཆོས་དོན་དང་། ཆས་རྒྱུད་བཞེའི་དབུ་ 
འཇན་ངོམ་དང་། སྐུ་ཚབ་ཅེ་རཊ་ལྷན་འཇམསཀྲེས་ 
སློབ་ཚན་སྐོར་དང་། ཆོས་རྒྱུད་སེ་སོའི་བྤྱོང་མ་ 
ཡིན་པའི་བཞེད་སྲོལ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ཀྱེ་འཁྲེད་་ 
ལུང་མན་ངག་བདད་རྩའི་རྒྱན་བཟང་འཛད་མད་ ཀྱི་རྒྱ་ 
རལ འབ 
བསླུན་གནང་རྒྱུའི་བཀའ་བསྙུར་གྲས་ཆོད་མཛད། 

གྒྱ་གར་གཞུང་ནས་བད་ཀྱི་མཐྲེ ་རེམ་སླབ་གྲྭ་ 
དེ་ཉིད་གནས་སྐབས་སློབ་གྲྭ་ཆེ ཁག་ཅེག་གེ་ཁོངས་ 
སུ་མག་འཛུགས་ཀས་རམ་པས་འཇེན སྐྱོང་ལས་དན་ 
བྲུབ་པ་ཆགས་མཚམས་ཟླར་ཐྲོན་རང་སྐྱང་གནང་རྒྱ་" 
བྱས་ན་ལེགས་ཚུལ་སློབ་སྟེན་ཕབས་པ་ལྟར། 
༡6 ཟླ་ ༤ བང་ས་ ཨ་ར་ནྲཐའི་ཐོ་ ཡེ ས་ 


དོན་དང་། འཝགས་བོད་མཁས་པནི་ཆོགས་ཆུང་ 


(ད) 

ཞིག་ནས། སློབ་ཚན་སྐོར་ཆ་ཚང་ཐ་མའི་གཏན་ 
འབེབས་ཐག་གཅོད་གནང་ཞིང་། ཆོས་དོན་ནས་ 
གོ་བསྒྲིག་གནང་སྟེ། དེ་ལོ་ཕྱི་ཟླ་ ༡༡ ཆོས་ ༡༠ 
ཉིན་ལྤ་ང་ཌ་སེ་ལགས་སྦྱར་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མེ འ ༠༠༠༠༧༡༠༠ 
ཁོངས་ནང་པའི་ཆོམ་ཆན་ད་རྟེན་འབྲལ་གྱེ་མཛད་སྒོ་ 
ཆོགས་འད་སྟབས་བདེ་དང་སྦྲགས་འཇན་རིམ་འག་ 
མ་དྱབུ་མ་ལ དང་པོར་སློབ་གྲངས་ \° དང་། 
འཇིན་གྲྭ་གོང་མ་སླབ་དབན་ལོ རམ་དང་པོར་ ༥༦ 
བཅས་ཁྱོན་སྦག་ས་སྲགས་ནས་ཕབས་འབྱར་སློབ་** 
གཉེང་བ་བྲཧ་ཐམ་པས་སློབ་གཉར་ཁང་ཞའདེའི་ཐོག་ 
མའི་འཇིན་གྭ་དྱབ་འཛུགས་གནངས། 

2@༤ ཟླ་བ ༡ ཆེས་ ༡ཉེནཱ་ཌ ལེགས་སྦྱང་ 
སློབ་གྭའི་ཚེགས་ཁང་ཆེན་མོར་གཞུང་འབྲེལ་མཛད་* 
སྒེ ཧྒས་པ་ཞེག་གནང་བཞི་ཐོག་ ༤ གོང་ས་སྐྱབས་ 
མགོན་ཆེན་པ་མཆོག་ནས། དྭགེས་མཉེས་ཐུགས་ 
སྨོན་ཟབ་མེ་དང་བཅས་བོད་ཀེ་ཆེས་མཐོའི་གཙུག་་ 
ལག་སློབ་གཉེང་།ཁང་འདེ་ཉདསྒོ འབེད་བཀྲིན་ 


(ན) 

བསྐྱངས་ཤིང་། སློབ་གཱྭ་འཛུགས་པའི་དགོས་པ་ 
ནང་པའི་ཆོས་ཚུལ་དང བོད་ཀྱི་སྐད་ཨག་རེག་གཞུང་ 
བཟང་བེ་རྣམས་བཙན་བྱོལ་བོད་མེའི་སྨྱེ་ཚོགས་ནང་* 
ཉམས་མེད་གསོན་པོང་གཅེས་ཉར་བུབ་པ་དང་། 
ཆོས་ཀྱ་འབྱང་ཁུངས་རྒྱ་གར་ཡུལ་འདེས་མཆོན་་**” 
འཛམ་གླིང་ཡུལ་གྱུ་ཁབ་ཧྭ་ཁུབ སྤལ་དར་རྒྱས་**་ 
འབྱང་བ། མ་ཞོངས་བོད་དུ་ཆེས་དང རག་བཞུང་ 
སྦར་ལྷག་ཉམས་གསེ འཆན་སྐྱེང་བྲུབ་ཐྲབས་བཅས་་ 
དམེགས་ཡུལ་དགེ་མཚན སོགས་བྱེན་རླབས་གཟེ་*་ 
འོད་འབང་བའི་གསུང་བཤད་བསྩལ་ཏ། སྐྱ་མགྲོན་ 
ལྤ་ར་ཌྔ་སིའི་ཧྱལ་པོ ་མཆོག་དང་། རྒྱ་གར་བྱང་ 
ཕྱོགས་མངའ་སྡེའི་སྲེད་སྐྱོང་ཆེན་མོས་གཅོས དེང་་་ 
འདུས་འཕགས་བོད་མི་ཆོགས་རྣམས་དགའ་གྲས་་” 
ཡེད་དབང་རབ་ཧུ་འཕྲོག་པར་མཛད། 

ཆས་དོན་ལྷན་།ཁང་ནས་འཆར་ཕུལ་ཕྱག་རྟཊ་ 
དགོངས་དོན་ལྟང། རླབ་སྦྱི་དང་བོ་མཁས་དང་ 
གུབ་བའི་མངའ་བདག་ཟོང་རེན་བོ ཆེ་མཆོག་ནས་་ 


(བ) 
ལོ་གསུམ་རེང་མཛད་འཁང་བསྐྱངས་ཤིང་། མློབ་ 
སྤྱི་གཉིས་པ་མཁས་དབང་ཟམ་གདོང་རན་བ 3༩༢༡ 
མཆོག་གེས་ མཐའ ཟླ་བ་ ༡ ཚེས་ ༧ ནས་སློབ'*་ 
སྤྱིའི་མཛད་འཁུང་དབུ་འཛུགས་གནངས། དེ་ཉིན་ 
སཱ་ཇ་ནཱཐའི་ཐད་དགོན་དུ་རློབ་གླུའི་ནགེ རློབ་ཁས” 
བྱེད་རྣམས་ཆགས་འཇམས་ཐྲག ཆོས་དོན་བཀའ་ 
བླན་འོད་ཟེར་རྒྱལ མཚན་མཆེག་ནས། གནས་ 
ཚུལ་གསུང་གླང་གནང་བ་དང་འབྲལ་སློབ་སྤྱེ གསར་ 
རྩེང་རྣམ་གཉས་ལ་མཇལ་དར་ཨ་ཤར་དང་། 
ཨཱ ཉདྱའི་སློབ་ཐོན་ཐེངས་དང་པོའི་གྲས་ (*=) 
ལ་ཨང་རེམ་བཞན་ལགས་དརང་རེ་བརྩལ་གནང་བ་་་ 
སོགས་ཉིན་དེའི་མཛད་རིམ་རྣམས་གྲྭ རྟེན ལགས ༩5 ཆར 
འགྲེགས་སུ་གྱར། 

དེ་ནས་ཁོ ཤས་རེང་སློབ་གྲའི་འཇིན་སྐྱེང་ལེཊ་ 
པོ་འབྱང་ཐབས་ལ་སྐྱ་ངལ་ཆེ་ཙམ་བྱུང་ནའང་། པཿ 
ཟླ་ 4 ནང་ ༤ གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་བོ་མཆོག་ 
ས་གནས་སུ་ཞབས་འཁོད་བཀིན་ཆེ་སྟེ།་ སློབ་སྤྱེ་ 


(ཕ) 
དང་དགེ སློབ་རྣམས་བཞུགས་མོལ་ཆོགས་འད་ལྟ་་ 
བུའི་ཐོག བཀའ་སློབ་ཕེབས་ཁངས་སྲ་གཞི་ 
མེད་སང་གཞེ་གསར་པ་བཟོ་རྒྱུ་དང་། ཡོད་པ་ 
དེ་ཨར་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་གཉིས་ཨར་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་དེ་ 
ལས་སླ་སྐོར་དང་།  ལས་གའི་ཞགན་འཁུར་ 
མཁན་ཆོས་སེམས་ཤུགས་མ་ཆག་པར་སྫར་བཞེན་་ 
འབད་བརོན་བྱ་གལ་ཆེ་བ་སོགས་ལམ་སྟེན་ཟབ་།་་ 
མོ་ཇི་བརྩལ་ལྟར། སློབསསྤྱེ་མཆོག་ནས་མུ་ 
མཐུད བུགས་འཁང་བརྩེན པ་ཆེ་བཞེས་ཀྱེས་དེ་ལོ་་་ 
ཟླ་ # པང་སློབ་གྲྭ་འད་ཉེད་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་ 
དཱ་དེབ་བསྐྱལ་དང་། ལྤཱ་རྔའི་ལེགས་སྦྱར་ 
སློབ་གཉེར་ཁང་གི་ཞོག་ནས་བླར་ཐོན་རང་སྐྱོང་ལྟ་*ཚ 
བུ་གནང་ཐུབ་ཅིང་། སློབ་གུར་ཤེས་ཡོན་སློབ་ 
སྦྱོང་གི་ལས་རིམ་ཁག་སྦོགས་ཕྱི་ནང་འཇིན་སྐྱེང་་” 
རྣམས་ཨར་རྒྱས་གུབ་འབྲས་ཆེན་པོ་ཐོན་དང་འཐྲོན་ 
བཞེན་པར་མཆིས་སོ། །ཞེས་དགེ་མེང་ཐུབ་བསྟན་ 
ཆོ་རེང་གིས་ ༠» ཟླ་ “ ཚེས་ ༡ ལ་བྲཾས། 


༄༅། །རྲ་གང་སྙད་དུ། པྲ་དྡཱ་པྲང་མི་ཧྭ་ 
པྣཐཾ་ནཱ་མ། བད་སྐད་དུ། ཤས རབཀྱེཕ་རོལ་ 
ཏཱ་ཕྱིན་པའི་དོན་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
དང་པོ་ཡུམ་ལ་དང་བ་སྐྱེད་པའི་དོན་ད་མཏྱེན་པ་ 
གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན གྱི་སྒོ་ནས་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བ་བསྟན་ཧོ། །དེ་ནས་འཕགས་པ་བྱམས་བ་བདག་ 
ཉད་ཀི་བསྟན་བཉཅོས་ངོན་ལྔ་དང་ལྔྡན་པར་སྟོན་པང"་ 
བཞེད་པས་དགོས་པ་བསྟན་ཏོ། །དགོས་པ་ནི་གཉིས་ 
ཏེ་བརྒྱུད་བའི་དགོས་པ་དང་། །དངོས་ཀེ་དགོས་ 
པའོ། །བློ དང་ལྡན་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣས་ 
ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀུ་ལམ་མངོན་°” 
སུམ་དཱ་བྱེད་བར་འགྱར་ཇོ 'ཞེས་བྱ་བ་ནེ་བརྒྱད་པའི་ 
དགོས་པའ། །བདེ་བླག་དྭ རྟོགས་པ་ནི་རྩེམ་བཞི་ 
དངོས་ཀྱི་དགོས་བའོ། །དེ་ནས་ཆོགས་སུ་བཅད་ 
པ་བཅོ་ལྔས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པའི་ལུས་* 
རྣམ་པར་གཞག་པ་བསྟན་ོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གཉིས་ 
ཀྱིས་མདོར་བསྟན་ལ། །བཅུ་གསུམ་གྱེས་ནེ་ཅུང་ 


2 
ཞིག་རྒྱས་པར་བསྟན་ཧོ། །མདཞི་ཆེོག་ལེའུར་བྱས་ 
བ་དང་པོ གཉིས་ཀྱས་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཧྭ་བྱིན་པ་ 
ཀུན་མངོན པར རྟེགས་པ་བརྒྱད་ད་བསྡུས་པར་སྟན་ 
ཏོ། །དེ ལ་གཉིས་ཏེ། །གངས་ངེས་པ་དང་། གོ་ 
རེམ་ངེས་པའོ། །དེ་ལ གངས་ངས་པ་ནི་མངན་ 
བར་རྟོཊ་པ་བགྱད་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་བདག་ཉེད་་ 
ཀྱིས་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །ཧྒྱ་ནི་དམཊ་པ་དང་བཅས་ 
པའི་སྦྱོར་བཞི་བྱ་བྲག་གིས་མཛོན་བར་རྟོཊ་པ་རྣམ་པ་ 
བདུན་ཡན་ལ། བརྒྱད་པ་ནོ་འབྲས་བྱའེ། །མཏྱན་པ་ 
གསུམ་ནེ་དམགས་པ་བསྟན་པའོ། །རྒྱུའི་མངཾན་ 
བར་རྟོགས་པ་བཞྲ་ནེ་སྦྱར་བའེ། །འབྲས་བུ ནེ་ 
ཆོས་ཀྱ སྐྱའོ། །དེ་ལ་བདུན་ཙམ་གྱིས་ན་མེ རྫོགས་ 
ལ། དྭགུཕན་ཆད་ནེ་འབྲས་བུ མད་པས་གྲངས་ངེས་ 
པའོ། །གོ་ ་རེམ་ངེས་པ་ན་འབྲས་བུ་ལ་སྤྲོབ་སྐྱ་ 
པན་དོན་དཱ་རྣམ་པ་ཐཾས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་བོང་ 
བསྟན་ཧོ། །དེ་ཉིད་ལམ་གམས་པ་ལས་ བྱང་བས་ངེའི་ 
རྗེས་ལ་ལམ་ཤེས་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཉིད་ནེ་མེ་མདུན་ 


3 
པའི་ཕོགས་སྤོང་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་བས་སྤང་བྱ'*'' 
གཞི་ཤེས་དེའི་ཇྗེས་ལ་བསྟན་ཧོ། །འབྲས་བུ་ཐམས་ 
ཅད་མཁུན་བ་ཐབ་བང་འདད་པས་སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ” 
བླང་དགོས་པས། །དེ་ཡང་ལས་དང་བོ་བའི་གནས་ 
སྐབས་ནས་ཡན་པས་ལས་དང་བོ་བའི་གནས སྐབས་ 
སུ་གོ་ཆའི་སྒྲུབ་བའཾ་བདག་ཉིད་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་**་ 
པར་ཇྗགས་བར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ ངེའི་སྦྱར་བའོ།། 
དེ་ཉིད་མཐར་ཐུག་བ་ལས་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་བའི་ཊ”*"" 
བདག་ཉད་རྩེམེའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྲ་བ་ 
རབ་ཀྱེ་སྦྱོར་བའོ། །རྩེ་མོ ་དེ་ཉིད་ཀྱེ་དབང་དྭ་བྱ བན་ 
ཕྱར་རངམ། ཉམས་ན་གས་བའི་དོན། ཆགས་ཀི་ 
སྒྲུབ་བའི་བདག་ཉིད་མཐར་གྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གོ་་་* 
རེམ་གྱིས་སྦྱོང་བཞོ། །དེ་ཉིད་མཐར་ཐུག་པས་ཇེས་ 
པར་འབྱུང་བའི་སྒྲབ་བའི་བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་མ ༠༠༢༠༠༠ 
གཅེག ལ་མངན་པར་རྟེགས་པ་ཞེས་5ྱ བ་མཐྲར་ཕྱོན་ 
བའི་སྦྱོང་བའོ། །དའི་སྐད་ཅེག་མ་གཉིས་བ་ལ་ 
འྦབས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་འབྤང་བས་བརྒྱད་པ་ལ་འབྲས་་ 


+ 


བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པའོ། །ངེས་ 
གོ་རེམ་ངེས་པའོ། །དོན་བགླད་པོ་དེ་ཡང་ 
བསྡས་ན་རྣམ་པ་གཉིས་དེ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའེ།། 
ཨང་ན་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། །དམེགས་པ་དང་། 


སྦྱོང་བ་དང་། །འབྲས་བུའེ། །དེ་ལ་དང་པོ་ 
གསུམ་ནི་དམེགས་པའོ། །དེའི་སྦྱོར་བ་དང་། 
རབ་དང་། གོ་རམ་དང་། མཐྲརང་ཕྱན་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་བྱ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་་ 
རྫོགས་པར་རྟེགས་པ་ལ་སོཊ པ་བཞྲ་ནེ སྦྱང་བའེ། ། 
ཆོས་ཀྱེ་སྐྱ་ན་འབྲས་བུའོ། །དེ་ལ་མངོན་པར་ཏེཊ་ 
བ་བརྒྱད་དུ་ངེས་པར་བསྟན་པ་ནེ་དབང་པོ རྟལ བྲེ་་* 
དང་འབྲེང་གི་དབང་དུྭ་བྱས་བའ། །རྣོན་པོ ལ་ནི་ 
དྲུག་གས་ཆོག་ག །སྒྲུབ བ་བཞེ་ལམ་དང་སྦྱར་ན་གོ་ 
ཆའི་སྦྱེར་བའི ལམ། འཇུག་པ་མཐོང་པའི་ལམ། 
ཚོཊ སྒེམ་པའི་ལམ། ངེས་པར་འབྱང་པ་སྒེམ་པའི་ 
ཡམ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱིས་བསྡུས ཧེ། །མདོར་ 
ན་རྣམ་བ་ཀུན་མངོན་པར་ཇརྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ལ་་་ 


ཏྲ 

སོགས་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བཞེའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ།། 
རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པང་ཇྫོགས་པར་རྟེགས་པ་ཆོགས་ 
ཀྱི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཇི་ལྟར་ 
གོ་ཆ་སྦྱོར་བའི་ལམ་ཡེན་ཞེ་ན། གོ་ཆའི་སྦྱོར་ 
བ ནི་སྦྱར་བའི་ལམ་གྱེ་གནས་སྐབས་སུ་རྔགས་པ་ལ་ 
དགོངས་བས་ན་སྦྱོང་བའ་ལམ་ཞེས་བརྗོད་དོ། 
དེ་བཞིན་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཆགས་དང་། 
ངེས་པར་འབྱང་བ་ནེ་མཐོང་བ་དང་། སྒམ་པ་ 
དང་། ཁྱད་པར གྱེ་གནས་སྐབས་སུ་རྫོགས་པས་ 
ན་ལམ་དེ་དག་ག་ཇང་བཞེན་ད་བརྗོད་དེ། །དེ་ནེ་ 
མདོར་བསྟན་པའི་ཆེགས་སུ བཅད་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་་ 
ཏོ། ། 
དང་བོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་ཉིད་ནེ དོན་བཅུས་ 
བྟས།ཏེ། །དེ་མ་སོ་ཨེ་ནྭཾ་སཱ་ཐོ་དང་། །ཉན་ 
ཐེས་དང་རང་སངས་རྒས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལས ཁུད་ 
པར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། །སེམས་ 
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བབྐྱེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་དོན་དྭའམ་འཕེལ་་” 
ཐང་བྱ་བའི་དོན་གྱི་ཕྱེང་གདམས་ངག་གོ་_ | 
གདམས་ངག་གི་སྒ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཇི་ལྟར་*་ 
འཕེལ་ཞེ་ན། གདམས་ངག་ཡོད་ན་བྱང་ཆུབ་ཧྭ་ 
སེམས་བསྐྱད་པ་ལ་དད་པ་དང་། སྤྲེབའི་བརྙོན་ 
འགྲས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ལ སེམས་རྩ་ 
གཅེག་ཧུ་སྐྱེ་བ་འབྱང་བས་ན་ཏིང་ཇེ་འཇིན་དང་། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་དྲན་པ་འབྱང་* 
བས་ནདན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས ཇེ་ལྟ་བ་ 
བཞེན་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་ཐར་པའི་ཆ་ 
དང་མཐུན་པ་དག་དེ་བཞེན་དྭ་འབྱུང་བས་དེ་ལྟར་ན་་ 
གདམས་ངག་གི་སྒོ་ནས་སེམས་བསྐྱད་པ་འཕེལ་བ་ 
ཡིན་ནོ། གདམས་ངག་དང་ལྡན་པ་ལས་དབང་བོ་ 
དང་སྟོབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱེ་དད་པ་ལ་སྲོགས་པ་*་ 
བསྐྱེད་བས་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཨན་ལག་རྣམ་བ་*” 
བཞེ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་གཙུབ་ཤིང་གཙུབས་བའི་ 
གནས་སྐབས་སུ་དང་པོགཱང་བའི་རག་པ་སེལ་མིེ་་*ེ* 


ཏཾ 
ནུས་བའི་དྲོབ་ཙམ་འབྱང་བ་བཞིན་དྭ་མ་དད་པ་ལ་་ 
སོགས་པ་བས་སྟེབས་ཆུང་བའི་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ལྔ་ནེ་དྲེད་ཅེས་བྱའོ། །མཉམ་པར་གྱར་པའི་གནས་ 
སྐབས་ན་ནེ་རྩ་མོ་ཞེས་བྱའོ། །དྲད་དང་རྩ་མེའི་ 
གནས་སྙབས་ཀྱི་དད་པ་ལ་སོཊ་པ་ལྔ་ནེམ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ལ་དབང་བྱད་པ་དང་། སྤང་བྱ སྤོང་མེ་ 
ནུས་པའི་ཕྱེར་དབང་པོལྔ་ཞེས་བྱའོ། །མ་དད་ 
པ་ལ་སགས་པ་བས་སྟེབས་ཆེ་བའི་གནས་སྐབས་ན་ 
ནེ་བཟོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །མ་དད་པ་ལ་སེོགས་ 
པ་མ་ལུས་པང་སྤོང་ནས་པའི་གནས་སྐབས་ན ནེ་་"” 
འཇེག་རྟེན་པའི་ ཆོས་ཀྱེ་མཆོག་ཅེས་བྲའོ། ། 
བཟད་པ་དང་ཆོས་མཆོག་གི་གནས་སྐབས་ན་ནེ་མ་་” 
དད་པ་ལ་སོགས་པ་འཇོམས་ནས་པས་སྟོབས་ཞེས་ 
བྱའོ །སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སྲོགས་པའི་ཆོས་དེ་ 
དག་ཀྱང་རེགས་དང་ལྡན་པ་ལ་སྐྱི་བས། སྒྲུབ་ 
བའི་རྟེན་ཐེག པ་ཆེན་བ འི་རེགས་བསྟན་ཏོ། ། 
རེཊ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཡང་སྒྲུབ་པ་ཉམས་སྱ་བླངས བ་ 
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ལས་འབྱུང་བས་སྒྲུབ་པ་ཉམས་སྱ་ལེན་བཞི་དམེཊ"་ 
པ་བསྟན་ཏོ། །ཉམས་སྱུ་ལེན་པ་དེ་ཨང་འབྲས་ 
བུ་མེད་པར་མ་ཡིན་བས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་བདག་ཉིད་ཀྱེ་ 
འབྲས་བུ་ཆེད་དྭ་བྱ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་བསྟན་དོ། ། 
འྲས་བྱ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་དོན་དྭ་ལམ་ལ་ནན་དན་ད་་ 
བྱ་དགོས་པས་སྤྲོ བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱེ་གོ ཆའི་སྒྱབ་ 
པ་བསྟན་ཏོ། །ག བགེས་བ་ངེ་ལས་འཇུག་པ་ 
འབྱུང་བས་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་བསྟན་ཏོ། །འཇུག་ 
པ་དང་ལྡན་པ་ལས་བརོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀེ་་་*་ 
ཆོགས་འབུང་བས་ཆེགས་ཀྱ་སྨྲབ་པ་བསྟནཏོ། | 
ཆགས་བསགས་པ་ལས་ངེས་བར་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་་ 
བ་འབྱུང་བས་ཇེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་པ་བསྟན་ཧོ།། 
མདོང་ན་སྒྲུབ་པ་རྣམ་པ་བཞེ་ནེ་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་་་ 
བར་རྫོགས་པར་རྟོཊ་པ་ལ་སོགས་པ་སྦྱོར་བ་བཞིནི་་ 
བདག་ཉིད་དེ། དེ་ན་རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
བཉྙད་ད། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྲེས་ལམ་ཐམས་་ 
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ཅད་ཤེས་པར་5ྱ་དགོས བས་དང་བོར་ཉན་ཐོས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཤེས་པ་སངས་རྒས་ཀྱེ་འོད་ 
ཀིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱེ་རྣམ་སྨན་གྱི་ཞོད་ཟེལ་གྱེས་མནན་་ 
པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ ནེ་ལམ་ཤེས་པའི་སྦྱོར'*"་ 
བའོ་། །དེ་ལྟང་སྣོད་དྭ་རུང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་ 
པ་ལྔ་དང་ལྡན་པས་ལམ་ཐམས་ཅད་ཤས་པར་བྱ'** 
དགོས་པས་དང་བོར་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒས་་ 
ཀྱེ་ལམ བསྟན་ཧོ། །འདེ་དང་གཞན་པའི ཡོན་ཏན་ 
གྱ་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐྲོང་བའི་ལམ་*་ 
བསྟན་ཧོ། །དེའི་ཡོན་ཏན་ཕྱིང་མེ་ལྡོག་པ་གཞན་ 
གྱི་ཨོན་ཏན་ནེ་སྐྱི་བ་སྔ་ཕྱེའི་ཤེས་རབ་བོ། །རེས་ 
བར་འབྱད་བའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཅི་སྟེ་མ་སྨོས་ཤེ་ན། 
སྐབས་དང་བོར་སྨོས་ཟིན་པས་ན་འདེང་མ་སྨོས་སོ།། 
འོ་ན་མཐོང་བའི་ལམ་ཡང་སློས་ཟིན་པས་ན་འདེ་ཅེ” 
སྟེ་ཞེ་ན། མ་ཡན་ཏེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནི ཆོས་ཉེད་ཀྱེ་རྣམ་པའི་ཚུལ་བྱེས་གཟིགས་ལ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་གཉན་པོའི་་་ 
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ཚུལ་ཙམ ད་ཤེས་པས། སྐབས་དང་བོ་མཐོང་བའི་ 
ལམ་ལས་ཁོགས་ཤཱིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་*་ 
མཐོང་བའི་ལམ་བསྟན ཏོ། །ངེས་པང་འབྱད་པའི་ 
ཨན་ལག་ནི་ལས་དང་པེ་བའི་སས་བསྡྲས་ལ། 

ལས་དང་པེ་བནི་གནས་སྐབས་ན་ནེ་གཉིས་ཀ་ཡང་ 
ཁུད་པར་མེད་པས་ལོགས་ཤེགཏཱ་མ་བྱས་སོ། | 
དེས་ནི་སྔར་མ་ཐོབ་བ་ཐོབ་པས་ན་མཐོང་བའི་ལམ་་ 
བསྟན་ཏོ། །ྲོབ་པ ཏུད་པར་དུ་འྲགོབ་ནེ་སྒོམ་ 
པའི་ལམ་ཡིན་པས་ན་སྙོམ་པའི་ལམ་བསྟན་ཏོ། ། 
མདོར་བསྡུས་ན་རྣམ་པ་གཉས་ཏེ། །ཟག་པ་དང་ 
བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མད་པའོ། །དེ་ལ་ཟག་པ་ 
དང་བཅས་པ་ན་སྦྱོར་བ་དང་དངོས་དང་མཇུག་གོ་བྱེ་ 
བྲག་གིས་མོས་པ་དང་བསྔོབ་དང་རྗེས་སུ་ཡེ་རང་་” 
བ་གསུམ་ཡེན་ལ། ཟག་བ་མད་བ་ནི་སྒྲུབ་པ་དང་ 
ཤིན་ཧཱ་རྣམ་དག་གཉིས་སོ། །དེ་ལྟང་ན་སྒོམ པའི་ 
ལམ་རྣམ་བ་ལྔཞོ། །ཅཉིནི་ཕྱིར་བྱད་པ་ལོགས་སུ་ 


ང་ 


མ་སྨོས་ཤེ་ན།  བྱེད་པ་དང་བཅས་པའྲི་དབྱེ བ་ 
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རྣམ་པལྔ་ཡེན་པས་ལོགས་ཤྭིག་ཧཱ་མ་སྨོས་སོ། ། 
བསྟོད་པ་དང་བཀར་བ་དང་བསྔཊ་བ་ནེ། མོས་པ་རང་ 
དང་གཞན་དང་གཉ་གའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་གསུམ་ 
ལ་གསུམ་དུ་ཨེན་པས་མོས་པ་ནེ་གནས་སྐབས་ལོཊ་ 
ཤིག་ཧུ་མ་སྨོས་སོ། །ཇི་ལྟར་མས་པ་རེ་རེ་ལ་ 
ཆུང་ངྱུ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་ཉི་ཤྭ་རྩ་ 
བདུན་ད་འགུང་བ་དེ་བཞེན་དུ་མོས་པ་དགུ་ཚན་*"*་ 
གསུམ་ལ་བསྟོད་བ་དང་བཀུང་བ་དང་བསྔགས་པ་་ 
དགུ་ཚན་གསུམ་དུ་འགྱུར་བས་དེ་ཉི་ཤྭ་རྩ་བདན་ད་ 
འགྱང་རོ། །དེ་ལྟར་སྒམ་པའི་ལམ་ནེ་རྣམ་པ་ལྔའེ།། 
ལ་པོ དེ་དང་དེ་དག་ཉིད་ས་གང་དང་གང་གྲིས "༡༠༠༤ 
བྔས་ཤཾ་ན། མོས་བ་ནི་ས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་ 
བ་དང་བཞ་པས་བསྡུས་སོ། །བསྔོ་བ་ནེ་ས་ལྔ་ 
པ་དང་དྲུག་པ་དང་བདུན་བས་བསྡུས་སོ། །རྗེས' 
སྱུ་ཡི་རང་བ་ནི་ས བརྒད་པ་དང་། དག་པས་ 
བསྔུས་སོ། །སྒྲུབ་བ་དང་ཤིན་ཧྭ་རྣམ་བར་དག་བ་ 
ནེ་ས་བྱང་བས་བསྡས་སོ། །ཅའི་ཕྱིར་མོས་བ་རྣམ་ 
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པ་གསུམ་ཞེ་ན། དེ་ལ་རང་གེ་དོན་དུ་མོས་པ་ནེ་ 
ཆོས་ཀྱེ་སྐྱ་བྲེབ་བར་བྱད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡེན་ལ། 
གཞན་གྱི་དོན་ད་མོས་པ་ན་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ཐོབ་པང་་་ 
བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ཏ། གཉིས་ཀནི་དན་དུ་ 
མོས་པ་ན་ལོངས་སྤྱད་རྔགས པའི་སྐྱ་ཐོབ་པར བྱད་་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཨཾན པས་མོས་པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་་* 
མོ། །མོས་པ་དང་བརྫོ བ་དང་ཇྔས་སྲ་ཡེ་རང བ་ 
ནེལས་དང་བོ བདི གནས་སྐབས་ན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ 
ཡེན་ནམ། ཅའི་ཕྱིར་སྒམ་ལམ་ལ་དེ་གསུམ་ 
གཞག་ཅེ་ན། མཚན་ཉད་པ་ནི་སྒོམ་པའི་ལམ་ན་ 
ཡོད་པས་སྒམ་ལམ་དུ་སྨོས་སོ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀེ་ལམ་གྱི་མེ་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོཊ་བསྟན་པའི་ཕྱིང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱེ་ཐམས་་ 
ཅད་ཤེས་བ་ཉིད་བསྟན་དོ། །དེ་ལ་དངོས་སུ་ནི་བླང་ 
བང་བྱ་བ་ཡན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ པཾ 
བླང་བང་བྱ་བར་སྟོན་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡམ་ནེ་ 
དོར་བར་བྱ་བ་ཡེན་བས་དེའི་ཤུགས་ལ་སྟོན་ཏོ། ། 
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དེ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣུམས་ 
ནི་སྟོང་བ་ཉིད་རྟོགས་བན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྲེད་བ་སྟེ 
འཁོང་བ་ལ་མི་གནས། སྙེང་རྗེས་ཞི་བ་སྟ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མ་གནས་པོ་ཞེས་བསྟན་པས། 
ཉན་ཐོས་རྣམས་ནེ་ཤྲེས་རབ་དང་སྙེང་ཇེ་བྲལ་བས་* 
འཁོར་བ་དང་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པས་གནས་ཞེས་་ 
བྱ པར་ཤུགས་ལ་རྟེགས་ས། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ 
ཀྱེ་ལམ་ནེ་ཐབས་མ་ཡན་པས་ཤྭེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ངོལ་་ 
དཱ་ཕྱན་པ་ལས་རེང་ངོ། །ྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ 
ཉན ཐྲཾས་ཀཾ ལམ་ཐབས་མ་ཡེན པས་མེ་མཐུན་པའི་་ 
ཕྲོགས་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ 
ནེ་ཐབས་ཡེན པས་གཉེན་ཐ ་ཡིན་ནོ། །དེའི་འག་ 
ཏཱ་སྦྱོང་བ་དང་མཉམ་པ་རེད་དག བསྟན ཧོ། །དེ་ 
ལ་སྦྱོར་བ་ནིདྲོད་དང་རྩེ་མོའི་དབང་པེ བཅུའོ། | 
མཉམ་པ་ཉིད་ནེ་བཟོད་པ་དང་ཆོས་མཆོག་གི་སེབས་ 
བཅའོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་མཉམ་པ་ཉེད་ནི་ 


་ངི 
དེའི་ཤུགས་ལ་རྟོཊ་སོ། །དེ་ལྟང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
བའི་མཐོང་ལམ་སྦྱོར་ལམ་བསྟན ནས། ཉན་ཐེས་ 
ཀྱེ་ལམ་ཤུགས་ཡ་རྟོགས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
པའི་ལམ་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སྲ་་ 
བསྟན་པ་མ་ཡེན་ནམ། འདེ་ཨང ལམ་ཡིན་ན་ 
ཅིའི་ཕྱེར་ཟློས་པར མེ་འགྱར ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཧ། 
དཔེར་ན་མེའི་ངོ་ཐ་གཅིག་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀུང་འབང་བ་ 
དང་གསལ་བ་དང་དུ་བ་བསྐྱེད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་མེ་*་ 
འྲད་བ་བཞེན་མཐེན་པ་གྲསུམ་ག་ལམ་ཡིན་དུ་ཟེན་་་ 
ཀྱང་། དང་པོས་ནེ་ཆོས་ཉིད ཀྱེ་རྣམ་པའི་ཚུལ་དྭ་ 
བསྟན་ལ། གཉིས་པས་ནེ་གཉེན་ཐོ་ཙམ་ཞེག་ 
བསྟན་ཏེ། གསུམ་པས་ནེ་གཉེན་པོ་དང་མེ་མཐུན་ 
བཞི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པས་ཟློས་པའི་ཉེས་པ་ 
མེད་དོ། །མཐོང་བའི་ལམ་བཞིན་དུ་མེ་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་དོན་དུ་སྒོམ་པའི་ལམ་ 
ཨང་ཅི་སྟ་མི་སྟོན་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ལམ་མངོན་སྙམ་དུ་བྱ་བ་ཡིན་་”་ 


ཊུ 

བས་མཐོང་བའི་ལམ་ནི་བསྟན་ལ། ལམ་གེ་ 
འབྲས་བུ་ནེ་ཐོབ་བར་བྱ་བ་མ་ཡེན་བས་ཉན་ཐོས་ཀྲི་ 
སྒོམ་པའི་ལམ་ནེ་མ་བསྟན་ཏོ། , (འོ་ན་མཐང་བའི་ 
ལམ་ཡང་གཞན་གྱེ་དོན་དྭ་མ་ཡེན་ནམ། དེ་བཞེན་ 
ད་ཉན་ཐོས་ཀྲི་ཇྙོམ་པའི་ལམ་ཡང་གཞན་གྱ་དོན་དྭ་” 
ཅེ་སྟེ་མི་སྟོན་ཞྲེན། བདེན་མོད་ཀྱི་སྒོམ་པའི་ལམ་ 
ནི་དངོས་སྲ་བྱང་ཆུབཐྲོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་པས་* 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་ཉན་ཐྲེས་ཀྱེ བྱང་*” 
ཆུབ་ཐབ་བང་འདོད་པ་ན་དམ་བཅས་པ་ཉམས་པའི་ 
དོགས་བར་འགྱང་བས་སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་མ་བཤད་ 
དོ] ། 

དེ་ལྟང་ན་མ།ྱན་པ་གསུམ་དམགས་པའི ཡུལ་ 
བསྟན་ནས། འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་མ།ྱེན་པ་ཐབ་ 
བང་བྱད་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་དང་པེ་བའི་སས་བསྡས་་ 
པ་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་སྦྱོང་བ་བསྟན་་ 
བར་བྱ་སྭ། དེ་ལ་མནན་པ་གསུམ ཀའི་རྣམ་པ་ 
མངོན་བར་ཏོགས་བ་ནི གཉིས་ཏེ། སོ་ སོའི་སྦེ་ 
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བོན་གནས་སྐབས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་། རྣལ་ 
འབྱོར་བའི་རྒྱུད་ཀྱེས་བསྡུས་པའོ། ༠།དེ་ལ་ 
སོ་སོའི་སྐྱ་བ འི་རྒྱད་ཀྱེས་བསྡས་བའི་རྣམ་པ་ནེ་*་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པས་ཤེས་ལ། རྣལ་འདྱོང་པའི་ 
རྒྱད་ཀྲིས་བསྡས་བའི་རྣམ་བ་ནེ་རྣལ་འབྱར་མངོན་་* 
སུམ་གྱིས་ཤེས་པོ།) །དེ་ལ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ 
རྒྱུད་ཀྱེས་བསྟུས་པའི་རྣམ་བ་ཞེ་རྒྱ་ཡིན་ལ་རྣལ 2 
འབྱོར་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྣམ་བ་ནེ་འབྲས'* 
བུའོ། །དོན་བྱང་གཅིག་བོ ཐམས་ཅད་དང་བོ་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་། སྒྲུབ་བ་ཉམས་སྲ་ལེན་ 
པའི་བྱེ་བྲག་གེས་ཆོལ་བའི་སྦྱོང་བ་དང་། སྒྱུབ་ 
པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྦྱོད་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ"” 
གཉིས་སུ་འགྱར་རོ། །དེ་ལ་དང་པོ་སེམས་མ་ 
བསྐྱེད་པའི་གོང་རོལ་ནས་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས ༤༠༠༠༠ 
བཐྲབས་མཁས་པའི་ཐང་དྭ་ཤེས་བར་བྱད་བ་ཞེ"'*" 
ཡོངས་སྱ་ཆོལ་བའི་སྦྱོར་བའོ། །ཤེས་ནས་དེ་ 


1 ཇ་དེབ་ཨང' ( ༠༡ ) ཞག་ ( ༡༣༡ ) ན་གཞས། 
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བྲམས་ཅད་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ནེ་ཉམས་སུ ལེན་པའི་་ 
སྦྱོར་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ཆ་ཁྱན་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུད་ཀྱེས བསྡས་པ་བསྟན། 
སོ ་སེའི་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ཏྱིས་བསྡུས་པའི་རྣམ་པ་***” 
རྣམས་བསྒོམས་པ ལས་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྣམ་པ ༣ 
བསྐྱེད་པའི་དོན་ད སྦྱོང་བ་ཉེ་ཤྭ་བསྟན། དེ་ལ་ལྔ ནེ་ 
ཆོགས་ལམ་གྱིས་བསྟུས་ལ།- བཅོ་ཚྔ་ནེསྦྱང 
ལམ་ནས་ས་བྱརའི་ཐར་གྱེས་བསྡུས་སོ། །དེ་ལ་ 
སྦྱོར་བ་ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་བ་བསྒོམས་ན་ཡོན་ཏན་་*་ 
འབྱང་བས་ཡོན་ཏན་བཅུ་བཞི་བསྟན ཧོ། །ཡོན་ཏན་ 
བྱང་བཞེ་ལམ་དང་སྦྱོར་ན་བཞྲེ་ནི་ངེས་པར་འབྱེད་་* 
པས་བསྡས་སོ། །ལྷག་མ་བཅུ་ན་ས་དང་བོ ནས་ 
བྱང་པའི་བང་དུ་བསྡས་སོ། །སྦྱོར་བ་ཕྱེན་ཅི་ 
ལོག་ཏཱ་བསྒོམས་ན་སྐྱོན་འབྱུང་བས་སྦྱོང་བའི་སྐྱོན་” 
བཞེ་བྱུ་རྩ དྲུག་ཧཱ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་བཅུ་ནེ་ཚོགས་ 
ཡམ་གྱིས་བསྡུས་སོ། །བཅུ་ནི་དྲོད་ཀྱིས་བསྡས་སོ།། 
བྱང་ནེ་རྩེ་མོས་བྡསྲས་སོ། །བྱང་ནེ་བཟོད་པས་ 
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བྣསས་སོ། །དྲུག་ནེ་ཆོས་མཆོག་གིས་བསྡས་སོ་། 
དེ་ལ་སྦྱོང་བ་ཁུད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་མཚན་་ 


ཉད་ ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པས་མཚན་ཉེད་དགུ་བཅུ་རྩ་་"་་ 
གཅིག་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་ཤེས་པའི་མཚན་ཉད་ནི་ 
ཕྱོགས་ཆོས། བྱད་པའི་མཚན་ཉེད་ན་མཐུན་པའི་ 
ཕྱགས་ལ་ཡོད་པའི་ཚུལ། ཏུད་པར་ཤགྱི་མཚན་ 
ཉིད་ནེ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ལྡག་པའི་ཚུལ། ངོ་ 
ཐེ ་ཉིད་ནེ་རྟགས་ཀྱེས་མཚེན་པར་བྱ་བཞེ། །དེལ་ 
རང་གི་ ཧད་ལྭ་ཏཏན་ལ་ འབལས་པར་བྱད་པའི་ཆ་་ 
ནི་མཁྱེན་པ་གྲསུམ་ཆོས་ཅན་ན། །གཞན གྱི་རྒྱུད་ 
ལ་གདན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་ཆེ་ནེ་སྐྱེས་བུ་་༡ཚ 
ཆོས་ཅན་ནོ། །རྟགས་དང་རྟཊ་ཀྱེས་མཆེན་པའི་སྦྱོར་ 
ཐ་ལྔས་ན་ཐྲར་པའི་ཆ་དང་མཐུནཔ་དང་། ངེས་ 
པང་འབེད་པའི་ཆ་དང་མྱུན་པ་དང་ལྡན་བའི་སྐྱེས་ 
བུ་ལས་འབྱང་བས་བྲར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དང་། 

ངེས་པར་འབྱེད་པ་བསྟན་ཧོ། །དེ་ལ་ཡོངས་སུ་ 
་ཆོལ་བཞི་དྲུས ནི་མཚན་ཉེད་ཤེས་པ་ཙ མ་ཡིན་ལ 
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རྟགས དང་རྟགས་ཅན་ལས་སྦྱོར་བ་སྐེས པར་ཤེས་་*” 
པ་ནེ་ཐར་པའི་ཆ དང་མཐུན་པ དང་། ངས་པར་ 
འབྱེད་པའེ་ཆ་དང་མཐུན་པ དང་ལྡན་པའི སྐྱེས་བུ་” 
ཁེབ འབྱུང་ངོ། །དེ་ལྟང སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་ལ་ཕྱིར་མེ ལྔོག་པའ ཚོགས་བསྟན་ཏོ། །ཇེས་ 
འབྱད་མཐོབ་པའིེ་དས་ན་ནེ་སེམས་མེ་བརྟན་ལ། 

དེ་ནས་ངེས་འབྱེད་ཐོབ་བ ཡན་ཆད་ནི་སེམས་བརན་” 
པ་ཐོབ་པ་འབྱུང་བས་ཕྱིང་མེ་ལྡག་པ་ཞེས བྱའེ། ། 
(དེ་ལ་སྤད་ཞྲི་མཉམ་པ་ཉིད་ནེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་” 
འཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་འཁོང་བ་དང་རྱ་ངན་ལས སྟུ 
འདས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། ) །དེ་ལ་ཞིང་དག་པ་ནེ་ 
བར་ཆད་སེལ་པའི་ཏེང་ང འཇིན ཐབ་པར་བྱེད་བའི་ 


རྒྱ་ཡེན་ནོ། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་ན་ལག་པར་ 
རྟོག་བ་སེལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །འོན་ངེས་པང་ 


འབྱེད་པའི་ཆ དང་མཐུན་པ་སྐབས་ཞོག་མ་གཉིས་ 
ལ་ཅནི་ཕྱར་སྟོན་ཞེ་ན། ཆུང་ངྱ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་ 


_ 1 གབགྲེབ་བ་དོན་གསའ་གྱེ་ཆག་ལ་བཱན་བུ་ཁ་བཟྒྲད་ཞུས། 
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པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་འདེ་དང་ཞོག་མ གཉིས་ཏེ་གསུམ་ 
ཀ་ལ་བསྟན ཧོ། །མདོར་ན་ལས་དང་པོ་བའི་ 
གནས་སྐབས་ན ལམ་ཐམས་ཅད་ནི་ཐབས་དང་ཐབས་ 
ལས་བྱང་བ ཤེས་པ་དང། ལཁམ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྦྱོང་བ་ཉམས་སྲུ་ལན་པ་ནེ་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་་ 
རྫགས་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱའི་ །དེ་ལྟར་ན་རྣམ་ 


སྐབས་སུ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱར བཉམས་སུ་་་་**” 
བླངས་པ་ནེ དེའ་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 
རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་ཇྫགས་པར་རྟེཊ་བ མཐང་ 
ཕྱིན་པ་ལས་དེའི་རབ་ཅེས་བྱ་བའི་རྩེ་མེའི་མངོན་*** 
བང་རྗེགས་པར་རྟོགས་པ་འབྱུང་བས་རྩེ མོའ་མངོན་ 
པར་རྟོཊ་པ་བསྟན་པ་དེ་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན བཔང་་ 
རྟོཊ་པའི་སྐབས་སུ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཉམས་སྲུ བླངས་ 
་བས་ལམ་ཐམས་ཅད་ཇྫོ ་པར་འབྱང་བས ན་རྩེ མའི་ 
མངོན་པར་རྟེགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་དང་པེར་ 
རྩེ་མོད་ཕྱིན་བའི་རྟགས་བསྟན། དེའི་འགདུ་ 


21 

བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆགས་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་བསྟན། 
དེའི་ཞོག་ཧུ་བཏན་པ་བསྟྙན། དེའི་འོག་ཏུ་སེམས་ 
ཀུན་ཏྭ་གནས་པ་བསྟན། བརྟན་པ་དང་སེམས་ 
ཀུན་ཧུ་གནས་པ་ལ་ཏུད་ཅ་ཨོད་ཅེ་ན། སེམས་ཅན་ 
གྱེ དོན་སྣ་ཆོགས་པ་བྱད་ཀྱང་དེ་ཁ ན་ཉིད་ཀྱི་ཏེང ཇེ་” 
འཇེན་དང་མེ་འབྲལ་བས་ན་བརྟན་པ་ཞས་བྱའེ། ། 
དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པས་ན་སམས ཀུན་ 
ཏཱ་གནས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་རྣམ་པ ཀུན་མངོན་ 
པར་ཇྫོཊ་བར་རྟོཊ་བའི་དྲོད་ལ་སོགས་པ་ནེ་རྟགས་” 
དང་། རྣམ་པར་འཕེལ་བ་དང་། བརྟན པ་དང་། 
སེམས་ཀུན་ཧུ་གནས་པའདོ། །ཞདེ་ནི་རེ མོ འེ་ 
ངེས་བྱེད་དོ། །འོན་སྐབས་དང་བོ་འེ་ངེས་འབྱེད་ 
དང་ཁུད་ཅེ་ཡོད་ཅེ་ན། སྐབས་དང་པོང་མཚན་ 
ཉིད་ཙམ་བསྟན་ལ། དདེར་ནི་ཞྲབས་བྱ་དངོས་ 
སུ་བསྟན་ཏོ། །འོ་ན་མཐང་གྱིས་པའེ ངེས་འབྱད་ 
དང་ཁུད་ཅེ་ཡོད་ཅེ་ན། འབྲིང་དང་ཆེན བོའི་ 
ཁད་པར ཡོད་དོ། །དེའི་འོག་ཧུ་མངོང བའི་ལམ་ 
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བསྟན། དེའི་འོག་ཏུ སྤང་བྱ་གཟུང་བའི རྟེག་པ་ 
དང་འཇན་པའི རྟོག་པ་བསྟན། ད་ལ་འཇུག་པའི་ 
ཕྱོགས་དང་། ལྡོག པའི་ཕྱོགས་ཀྱ་རྟེན་ཅན གྱེ་བྱ་ 
བྲག་གེས་གཟྱང་བའི རོག་པ་རྣམ པ་གཉཾས་སེ། ¡ 
དེ་བཞེན་དུ་གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་པ་དང་། སྒྱེས་བུ་ 
བཏགས་བར་ཡད་པའི་བྱ་བྲག་གིས་འཇིན་པའི རྟོག་ 
པ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་བ་ཟང་བའི་ 
རྟེག་པ་འཇུག་པའི་ཕྩོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་་་ 
ལམ་དཱ་གཟྱང་བའ། །ཞྡོག་པ་ནེ་ཉན་ཐྲོས་དང་ 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ལམ་དྭ་གཟུང་བའེ། །དེ་ལ་ 
འཇེན་པའི་རྟོག་པ་གང་ཟག་རྫས་སྲུ་ཨོད་པ་ནེ་གང་ 
ཟག་གརྫས་ཀྱི་བདག་ཧཱུ་འཇེན་པའོ། སྐྱེས་བུ་ 
བཏགས་བར་ཡོད་པ་ནི་ཆོས་ཀྱེ་བདག་ཧུ་འཇྔན ༠༠ ༠༠༤® 
པའོ། །དེ་ལ་མཐྲོང་བའི་ལམ་སྐད་ཅག་མ་བཅུ་ 
དུག་ཡིན ལ། དེ་མཐོང་བས་སྤང་པར་བྱ པ་རྫཊ་ 
པང་ན་བཅུ དུག་པས་སྤང ངོ་། །དེ་ལ་སྒོམ་པས་ 
སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་ཇུ་དང་འབྲིང་དང་ 


: 
ཆེན་པོ འི་བྱ་བྲག་གིས་གེ ་རེམ་བཞེན་དྭ་ས་དགུ་་་” 
ལ་རྣམ་པ་དགུ་ཡིན་ལ། དེ་སྤོང་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྒོམ་ 
བཞི་ལམ་རྣམ་བ་དགུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ས་དགུ་ནི་ 
འདོད་པའི་ཁམས་དང་། བསམ་གཏན་བཞེ་དང་། 
གྲཟུགས་མེད་བའི་སྙོམས་པང་འཇུག་པ་བཞེ་སྟ་་་ཚ 
དགུའོ །འེ་ལ་ཐོམ་པའི་ཡམ་ཆུང་ངུས་ནེཉོན་ 
མོངས་བ་ཆེན་པ་སྤེང་ངོ། དེ་བཞྲིན་དུ་གཉན་ 
པོའ་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་ཉོན་མོངས་་ 
པ་ཆེན་བའི་ཆེན་པོལ་སོགས་པརིམ་པས་སྤོང་ངོ་། 
དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ནི་འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ཀིི རྟེན ཅན་ 
་ལ་བོགས་པ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཆན་པོའི་ཆེན་པ་ལ་སྟོཊ་ 
པའི་རིམ་པས་དྭག དགུ ཡིན་ལ། དེ་བཞེན་ད་ 
གཉེན་བ་ཡང་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ ལ་སོགས་པའི་རམ་་ 
པདྲགུདྱགུ་ཡིན་ཧེ། དེ་ལྟར་ན སློཔ་པའི་ལམ་ 
་ྣ སུམ་ཅྭ་རྩ་དྲུག་ཧྭ་འགྱང་རོ། །དེའི་འོག དཱ་ 
བང་ཆད་མད་པའི་ཏིང་ངེ་འཇེན་ཞེས་བ བསྒོམ་པའི་ 
མ་གྱི་ཁྱད་བང་གྱི་ལམ་བསྟན་ཧོ།- . །བྱད་བད་ 
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གྱི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་ཁོག་བར་རྟེག་བ་ཀུན”་” 
སྤོང་བས་ལོག་རྟོག་སེལ་བ་བསྟན་ཏོ། ངེ་ལ་རྒྱུ 
འྲབས་ཀྱེ་རེམ་པ་ནི་རྣམ་བ་ཀུན་མངོན་པར་རྫེགས་་ 
པར་རྟེགས་བའི་ཇེས་འབྱེད་རྣམས་རྩེ་མོའི་རྟགས་་་ 
ལ་སོགས་བ་རྣམ་པ་བཞིའི་སྦྱོར་བའོ། །ཕྱེར་མི་ 
ལྡག་པ་ནེ་མཐྲོང་བ་དང་སྒོམ་བའི་སྦྱར་བའོ། ༈ 
ཞིང་དག་བ་ནི་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏེང་ཇེ་འཇིན་གྱི་༠༠ 
སྦྱོང་བའོ། །ཐབས་མཁས་པ་ནི་ལོག་རྟོག་སེལ་ 
བའི་སྦྱོར་བའོ། ། 

རྩེ་མོ་ཞེས་བྱ་བར་རབ་ཀྲི སྤྱོང་བ་བསྟན་ནས་ 
ངེ་ཉིད་དབང་དྭ་བྱ་བའི་ཕྱིར་རམ། ༡མས་ན་ཕྱེང་ 
གསོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱེར་མཐར་གྱིས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གོ་* 
རེམ་གྱེས་སྦྱོར་བཞོ། །དེ་ལ་སྔར་ནེ་ལུགས་དང་ 
མཐུན་བ་དང་། ཐོད་རྒལ་གྱི་སྩེམས་པར་འཇུག་ 
བ་ཆོལ་བ་ཞེས་ཉམས་སྩ་བླངས་པའ། །མཐྲང་ 
གྱིས་པའི་སྐབས་སྲ་ནེ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། 
རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ 


25 
ཉིད་མེད་བ་དང་བྱང་གསུམ་སྦྱོར་ལམ་ནས་ས་བཅུའི་ 
བར་དུ་གེ རེམ་བཞིན་དྭ་བསྒོམས་བས་མཐར ༤༠༠༠༠༠༠༠ 
གྱེས་པ་ཞནེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཕ་རོལ་ཧུ་ཕྱེན་བ་ 
དྲུག་གིས་ན་ཕ་རེལ་ཧུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཀ་བསྡས་སོ། ། 
དེ་ལ་ཇྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་ནི་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས' 
དང་དགེ་འདུན་དང་། སྤྱན་བ་དང་ཚུལ་ཁྲེམས་དང་ 
བསམ་གཏན་གྱེ་ཡོན ཧ་གོ ་རེམ་བཞེན་དུ་དྲན་༠ 
པའི ཇྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་གོ དེ་ཉམས་པ་ནི་ས་ 
བདུན་པ་མན་ཆད་དའོ། །དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཉམས་པ་ 
དྭ་བ་བའི་ཕྱིར་གོ ་རེམ་བཞེན་དྭ་སྒོམ་པཞོ། །དེ་ 
ལ་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་ནེ་ཆ་ཡིན་པས་རྩེ་མོ་༠*” 
ཞེས་བཏགས་པར་ཞའདུས་ལ། དེ་ཉམས་པ་གསོ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རྩེ་མོ་ཉམས་པ་གསེ་བ་ཞེས་* 
བྱའོ། །མཚན་ཉིད་པ་ནེ་ས་བྱའའི་གནས་སྐབས་ 
ན་ཡོད་བ་དེ་ལ་ནི་ཉམས་བ་མི་འབྱང་ངོ་། དེའི 
དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་དབང་དྭ་བྱ་བཞི་ཕྱིར་མཐར་*”” 
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གིས་སྒེམ་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་མཐར་ཁྱིས་པ་ན་རྣམ་ 
བ་གཉིས་མོ། །དེ་ལ་ཉམས་པ་གསོ་བ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་དབང་བེ་རྟལ་པོ་ལའེ། །དབང་དྭ་བྱ་བ་ཡན་ 
པའི་ཕྱེར་སྨོམ་པ་ནེ་འབྲང་པོ་ལའོ། | 

མཐང་གིས་པ་ཡོངས་སུརྗཊ་པ་ལས་སྐད་ཅེག་ 
མ་གཅིག་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྦྱོར་ 
བ་མཐར་ཕྱིན་པ་འབྱང་བས་སྐང ཅག་མ་གཅིག་ལ་་ 
མངོན་བཔར་བྱང་ཆུབ་པ་བསྟན་པ་དེ་ལ་གོང་དྭ་སྒོམ་” 
བདི་ལམ་ཐམས་ཅད་སྐྙད་ཅག མ གཅེག་ལ་རྫཊ་པས་ 
ན་སྐད་ཅིག་མ་གཅེག་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་*** 
ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་མཚན་ཉེད་ཏྱེ རྣམ་པ་བཞེ་སྟ 
རྣམ་པར་སྨེན་པ་མ་ཡེན་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
དང་། མཚན་ཉིད་མེད་པ དང་། བཉིས་སྱ་ 
མེད་བའོ། ། 

དེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་མ་གཉེས་པ་ལ་འབྲས་བྱ་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ་འབྱང་བས་དེའི་ཞོག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་བསྟན་པ དེ 
ལ་སངས་རྱས་ཀྱི་ྐནེ་ཇོ ཐོ ཉིད དང་ལོངས སྤྱོད་ 
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ཇྫིཊ་པ་དང་སྤྲལ་བ་དང ཆོད། ཀྱི་སྐུ་སྟེ་རྣམ་བ་བཞེའོ། ། 
དེ་ལ་ངོ་བོ ཉིད་ཀྱེ་སྐྱ་ནི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་* 
པའོ། །ཆོས་ཀྱེ་སྐྱ་ནཾ དྲི་མ་རྣམ པར་དག་པའོ། ། 
ལོངས་སྦྱོད་རྫགས་པའི་ སྐུ་ནེ་ས་བཅུའི་མངའ་བདག་ 
རྣམས་དང་ལྷན་ཅེག་ཏུ་ཆོས་ཀྱེ་ལངས་སྤྱོད་ལ་སྤྱོད་* 
པའོ། །སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ནཾ་ཉན་ཐྲས་ལ་སེགས་པ་ 
ལ་སྣང་ལ་གཟུགས་སྣ ཚོགས་ཀྱེས་རྟག་ུ་སེམས་** 
ཅན་གྱ་དོན་བྱེད་པཞོ། །དེ་ཡང་ཆས་ཏྱི་སྐྱ་ལས་ 
འབྱང་བས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་སྐྱ་རྣམ པ་བཞེོའོ། །ཁ་ 
ཅིག་ནེ་ཆོས་ཉིད་དང་ཆོས་ཀྱ་སྐྲ་གཅིག་པས་ན སྐྱ་ན་་ 
གསུམ་ཁ ན་ཡིན་ནོ ་ཞེསཟེར་རོ། །དེ་ནེ་མ་ཡེན་ 
ནོ། །ངེ་བཾ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ལ་མཛད་པ་མེད་པས་ན་ 
མཛད་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བར་མེ་འབྲད་པར་་* 
འགྱང་རེ། །དེས་ན་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་ 
གསུངས་བས་སྐྱ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཉིད་དྭ་བཞེད་པ་ཡེན་ 
ན། །དེ་ལྟང་ན་སྐབས་བརྐྱད་དོ། ། 


25 
དེ་ལ་སྐབས་བརྱད་ཀྱི་རེམ་པ་ནེ་གཉས་ཏེ། 
བསྟན་པའི་རེམ་པ་དང་། སྐྱ་བའི་རིམ་པའོ། །དེ་ 
ལ་བསྟན་པའི་རེམ་པ་ནེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཏྱེན་བ་ 
ཉིད་འབྲས་བུ་དང་པར་བསྟན་ནས་རྒྱ་ཕྱེས་འཆད་་་་ 
པའོ །སྐྱེ་བཞི་རེམ་པ་ནི་དེའི་སྦྱར་བ་དང་། 
དེ་ངབ་དང་དེའི་གོ་རེམ་དང་ངེའི་མཐཐའ་ཞེས་བྱ་*” 
བའི་བ བྲག་གས་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་ཇྫགས་པར་ 
རྟོགས་བ་ལ་སོགས་པ་སྦྱར་བ་བཞྲེ་ནེ་སྔང་བསྟན་ལ། 
ྲས་བཆོས་ཞིས་ནི་ས་བསྟནཏོ། 
དེ་ལ སྲབས་བརྐྱད་གང་ཟག་གཅིག་གེས་ཉཾས་ 
སུ་བླང་བའི་རེམ་པ་ནེ་མཁུན་པ་གསུམ་ཐོས་པའི བོ 
ཤེས་རབ་ཀྱེས་ཇེས་པར་བྱས་ནས། ད་ཉིད་རྣམ་པ་ 
ཀུན་མངོན་པར་ཇརྫོཊ་པར་རྟོཊ་པ་ཡངས་སུ་ཆོལ་བའི་ 
དུས་སུ་རྣམ་བནས་ཐབས་མཁས་པའི་བར་ད་ལམ་ 
དང་། ལམ་གྱེ་རེམ་པ་ཀུན བསམས་པའི་ཤས་ 
རབ་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། སེམས་བསྐྱེད་པ་མན་ 
ཆད་ཆོས་མཆོག་ཨན་ཆད་ད་ལམ་ཀུན་གྱི་སྦྱོར་བ་་་ 


29 
ཉཾས་སུ་བླངས་བ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་བར་ཇྫོཊ་སོ། ! 
རྣམ་བ་ཀུན་མངོན་བར་ཇྫོཊ་པར་རྟོཊ་བ་ལམ་ཐམས་་”་ 
ཅད་ཀྱེ་རེམ་པ་ཀུན་སྦྱོར་བ་ཉམས་སུ་བླངས་པས ཆྨ་གཆམེ 
ལམ་ཀན་རྫོགས་བ་ནེ་རྩེ་མེ འོ། །ངེ་ཉིད་ཉམས་ན་ 
གས་བའམ། མ་ཉམས་ཀང་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིང་ 
གོ ་རེམ་བཞིན་སྒོམ་བ་ནི་མཐར་གྱིས་པའ། །དེ་ 
ལྟང་གེ་རེམ་བཞེན་དྭ་བསྒོམས་པ་ལས་སྐད་ཅེག་་” 
མ་གཅིག་པ་ལ་མངོན་པར་ཇྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་་་ 
འབྱང་བའ། _ །དདེ་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་ 
པ་ལ་འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་འབྱང་ཇོ་། །དེ་ནི་ 
ཉམས་སྲ་ལེན་བའི་རིམ་པའོ། །ཤཱཾས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཧཱ་ཕྱེན་པའི་དོན་བསྔས་པ། རྒྱ་གར་གྱ་ 
མཁན་བོ་ཀུ་མ་ར་ཤྲཱི བླ དའེ་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པ་་ 
རྫོགས་སྲེ།  །། 

ནི་ཧ་དེ་ཉིད་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་བྲཀ་ཤིས་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱུང་བཞེ།། །། 
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བསྔེ་སྨོན་གསོལ་འདེབས་ 


འཇིག་རྟེན་འཇེག་རྟེན་འདས་པའི་དགེ་ལེཊ'*” 
ཀྱི་། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་དྲིན་ཅན་རྗེ། །ཡིད་ 
ལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱེས་དུས་ཀུན་ཧྭ། །མོས་གུས་ 
རྩོལ་མེད་སྐྱེ་བར་བྱེན་གྱིས་རླེབས། ། 

འགྲོ་བའི་སྣག་བསྔལ་སྨན་གཅེག པུ། །བདེ་ 
བ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བའི་གནས། །བསྟན་པ་རྙེད་ 
དང་བཀུང་སྟེ་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་ 
གུར་ཅེག ། 

རེང་ནས་སྙིང་དྭ་བརྣགས་པའི་འདོད་པའི་་་ 
དོན་། །ཡོངས་རྫོགས་བོད་ལྗོངས་རང་དབང་ 
གཙང་མའི་དཔལ། །ལྷུན་གྲུབ་ཆེས སྲེད་ཟླང་ 
འབྲེལ་དགའ་སྟོན་ལ། _ སསྤྱོད་པའི་སྐལ་བཟང་ 
ཕུར་བ་ཉེད་དྭ་སྩོལ། ། 


$1 


བློ་གསང་རྟམས་ཀྱིས་ངོ་སྟང་བྱ་འོས། 


ཐེས་པ་གཏི་ཁུག་ཆུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་ཡེན། ། 
རྐན་པོ་ལ་སོགས་མེ་འཁུང་ནོང་གྱི་མཆོག ། 
ཕངས་པར་གྱང་ཀྱང་མེ་འགྱང་མཛའ་བ ་ཡེན། ། 
ཐབས་ཚུལ་མན་ངག་སྟོན་པའི་གྲགས་ཀེ་མཆོག ། 

མང་དྭ་ཐས་ཀུང་འཆད་ལ་མེ་མཁས་ན། སྨན་ 
གྱེས་དབུལ་བའི་སྨན་བ་མཁས་པ་བཞེན། །རྩོད་ 
ལ་མཁས་ཀུང་རྩོམ་ཚུལ་མི་ཤེས་ན། ལྕེ་བརྒྱ་ 
སྦྲུལ་ནས་སྨྲས་ཀྱང་ལྐགས་པ་ཡིན། །རྩོམ་པ་ལེཊ་ 
ཀྱང་སུག་བྲེས་མེ་འབྱོར་ན། །དཔའ་རྩལ་ཆེ་བའི་ 
དཔའ་བོལག་རྡུམ་འདྲ། །བརྩམས་ཆོག་སུམ ཏཊཌ་ 
ཇི་བཞིན་མ་བྱང་ན། །མཁས་པ་ཤིན་ཧུ་ཁྲེལ་བས་ 
བག་ཡོད་བྱ། །ཡེ་ག་དག་ཀྱང་སྙན་ཇག་མི་ལྡན” 
ན། །བུད་མེད་མཇེས་མ་སྒྲེན་མོང་རྐྱུ བ བཞིན། | 
མངོན་བརྗོད་གསར་རྙིང་བརྡ་ཡིས་མ་སྤུད་ན། | 
གང་ཆེག་འདྲེས་པས་མཁས་པའི་དོང་བྱང་རིགས།། 


